	Corso di formazione

sull’auto mutuo aiuto

nell’ambito della

dipendenza da fumo

 

CONTENUTI

La cultura e la pratica dell’auto mutuo aiuto stanno diventando sempre di più una risorsa importante nell’ambito della protezione e promozione alla salute. L’Organizzazione Mondiale della Sanità lo annovera tra gli strumenti di maggior interesse per ridare ai cittadini responsabilità e protagonismo, per umanizzare l’assistenza socio-sanitaria, per migliorare il benessere della comunità.

· OBIETTIVI

·               -Sensibilizzarsi alla metodologia dell’auto mutuo aiuto recependo i fondamenti che la caratterizzano, acquisendo conoscenze e strumenti per far nascere nelle proprie realtà gruppi per la disassuefazione da fumo.

·               -Formazione ed interventi di prevenzione quali “scuola senza fumo” e iniziative di counseling per il medico di medicina generale ed il farmacista.

PARTECIPANTI

Vi potranno partecipare: medici, infermieri, educatori, psicologi, assistenti sociali, insegnanti, volontari, partecipanti a gruppi a.m.a., familiari o persone che vivono direttamente il problema della dipendenza da fumo. Persone che intendono formarsi secondo la metodologia dell’auto mutuo aiuto e diventare attori di iniziative che responsabilizzano la propria comunità.

RELATORI

Stefano Bertoldi, Ass. AMA Trento; Roberto Cuni, Centro Studi sui problemi alcolcorrelati, Laura Dai Pra, psicologa della salute, Trento.
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	   COORDINATORE

Stefano Bertoldi (coordinatore Associazione AMA Trento). 

 

SEDE

Il corso è residenziale e si svolgerà presso la Cooperativa Villa S. Ignazio, via alle Laste, 22 Trento.

 

ORARIO

Il corso avrà il seguente orario: dalle ore 9.00 alle ore 18.00 nei giorni 20/21 aprile 2001.

 

QUOTA DI ISCRIZIONE

La quota di iscrizione è di £. 120.000* comprensiva di materiale didattico. (Qualora la quota di iscrizione fosse motivo di ostacolo alla partecipazione lo si può segnalare alla segreteria dell’Associazione AMA).

*Quota associativa ed abbonamento al periodico CHIAMA, rivista redatta dall’Associazione AMA.

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

La richiesta di iscrizione va  inviata all’Associazione AMA auto mutuo aiuto (Trento, via Petrarca, 8) entro e non oltre il 13 aprile 2001, utilizzando la seguente scheda, allegando fotocopia della ricevuta del versamento della quota di iscrizione da effettuarsi tramite vaglia postale o assegno circolare o ccp. n. 20712329 intestato all’Associazione A.M.A. via Petrarca, 8 – Trento.

(dato che il corso è a numero chiuso, accertarsi telefonicamente dell’avvenuta iscrizione).

 

PERNOTTAMENTO

Sarà possibile pernottare presso la Cooperativa Villa S. Ignazio via alle Laste, 22 Trento (sede del corso) a 

£. 50.000, pensione completa, in camere doppie o triple con servizi esterni, telefonando al numero 0461/238720.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAZIONI

 

Segreteria organizzativa

Associazione A.M.A.

 

Miriam Vanzetta

Tel. 0461 – 239640

Fax. 0461 – 232110

 

 

Orario: lunedì-venerdì dalle 9.00 alle 13.00

Mercoledì pomeriggio 15.00-19.00

 

 

 

 
	 

Richiesta di iscrizione

 

Il sottoscritto

 

Cognome………………………………………………….

Nome……………………………………………………….Data di nascita……………………………………………

Professione…………………………………………………Via……………………………………………………………CAP……………………………..città……………………..

E mail………………………………………………………..

Tel……………………………………………………………

Esperienze già maturate nell’ambito AMA

……………………………………………………………….………………………………………………………………

……………………………………………………………….………………………………………………………………

………………………………………………………………

 

Chiede di poter frequentare il corso sull’auto mutuo aiuto nell’ambito della dipendenza da fumo.

 

 

Versa la quota di iscrizione: 

 

Tramite vaglia postale intestato all’Associazione AMA, via Petrarca, 8 – 38100 Trento (di cui si allega  copia della ricevuta).

Allega assegno circolare non trasferibile intestato all’Associazione AMA-TRENTO.

CCP. N. 20712329 intestato Ass. AMA, via Petrarca, 8 Trento.

 

Firma

………………………………………………………………
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